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Inizia il nostro settimo anno di Timidi Ribelli, laboratori teatrali per tutte e tutti!
Per noi il laboratorio é luogo di incontro e confronto, di gioco ed espressione, di crescita e
liberta, di ribellione gentile.

Crediamo in un teatro che accoglie e che non esclude nessuno, corale, aperto, che sappia
coniugare qualita artistica e sensibilita pedagogica.

Per questo motivo anche quest'anno si confermano le incursioni artistiche, e la presenza di
“educ-attori” nelle equipe di conduzione dei vari percorsi.

Insieme siamo Timidi, perché alla competizione a ogni costo preferiamo coltivare un fiore.
Insieme siamo Ribelli, perché abbiamo il coraggio di raccontare, e il coraggio di raccontarci.



LABORATORI TEATRALIPER TUTTEE TUTTI
Con attori e attrici di Pandemonium Teatro...e non solo!

si trova in Largo Guglielmo Rontgen 4 - 24128 Bergamo
Il Teatro degli Storti si trova in Piazza Caduti di Nassiriya - 24022 Alzano Lombardo

PER INFO E ISCRIZIONI:

Tel. 035 235039 - laboratori@pandemoniumteatro.org

L'iscrizione ai laboratori Timidi Ribelli 2024/2025 da diritto al biglietto ridotto a 4¢€ per gli
spettacoli della stagione Il Teatro delle Meraviglie e Young Adult, al Teatro di Loreto e al Teatro
degli Storti di Alzano Lombardo.

SAVE THE DATE

OPENDAY TIMIDI STORTIRIBELLI
Presentazione laboratori al Teatro degli Storti di Alzano Lombardo

Sei curioso di saperne di pili sui nostri laboratori teatrali?

Vieni a trovarci sabato 28 settembre, alle 17,00 ti aspettiamo presso il Teatro degli Storti di Alzano
Lombardo. Troverai i conduttori dei laboratori Timidi Ribelli che risponderanno a tutte le tue domande
0 curiosita e riceverai tutte le informazioni per accedere alla lezione di prova per effettuare I'iscrizione.



TIMIDI STORTIRIBELLI 6/10
Laboratorio al Teatro degli Storti
Alzano Lombardo

Il laboratorio teatrale & un gioco serissimo, un gioco dove
siinventa , si viaggia, si racconta il sé e si scopre I'altro. Un
gioco che sa essere meraviglioso, come meravigliosa € la
fantasia di un bambino libero di esercitarla. Se poi a giocare
non & “un” bambino, ma tanti bambini... ecco che il teatro
pud avere inizio! Insieme esploreremo le possibilita del
corpo e della voce che giocano, si muovono, raccontano e
si raccontano in una dimensione extra-ordinaria. Insieme
faremo giochi, esercizi teatrali, improvvisazioni, viaggeremo
con la fantasia, ascolteremo storie e le metteremo in scena.
Insieme intraprenderemo un cammino tra finzione realta, tra
vita e scena, verso le nuvole e talvolta anche oltre. Saremo
gruppo, Saremo Coro, saremo casa. Insieme... faremo teatro

DOVE: Teatro degli Storti di Alzano Lombardo

CHI: dai 6 ai 10 anni

QUANDO: i/ lunedi dalle 17 alle 18.30

DURATA: da ottobre ad aprile per 20 incontri e 2 spettacoli
LEZIONE DI PROVA: 7 ottobre 2024

CONDUZIONE: Federico Piscitello

COSTO: 260€

* Il corso partira al raggiungimento di 8 iscritti e sara confermato
in seguito alla prima lezione, considerata di prova.



TIMIDI STORTIRIBELLI 11/13
Laboratorio al Teatro degli Storti
Alzano Lombardo

Il centro del laboratorio sara la relazione che creiamo con
I'altro. La disciplina del gioco teatrale forma la liberta che
porta all'atto artistico.

Il corpo e Ia voce saranno gli strumenti espressivi con cui
approcciarsi alle tecniche teatrali per esprimere quel
che si vuole raccontare, rapportandosi con I'ambiente
circostante, e scoprire il potenziale della propria personalita
in costruzione.

Vi sara una parte dedicata all'esplorazione delle possibilita
espressive, per poi concentrarsi sulla costruzione dello
spettacolo tramite improvvisazioni che individuino trame,
personaggi, dinamiche e relazioni. Accompagnati da un
tema o da un testo letterario che ne faranno da guida.

DOVE: Teatro degli Storti di Alzano Lombardo

CHI: dagli 11 ai 13 anni

QUANDO: i/ giovedi dalle 17 alle 18.30

DURATA: da ottobre ad aprile per 20 incontri e 2 spettacoli
LEZIONE DI PROVA: 3 ottobre 2024

CONDUZIONE: Federico Nava

COSTO: 280€
* Il corso partira al raggiungimento di 8 iscritti e sara confermato
in seguito alla prima lezione, considerata di prova.



Laboratorio al Teatro di Loreto, Bergamo

Per i bimbi ogni giorno & una grande scoperta. E cosi, da
bravi esploratori, ci tufferemo in mare, scaleremo montagne
e voleremo su nel cielo, prenderemo nota di tutte le nuove
scoperte. Lasceremo liberi i nostri sogni di ispirare nuove
storie, leggeremo, incontreremo chissa quali personaggi,
riempiremo i nostri occhi di meraviglia. Giocando a fare
teatro conosceremo il nostro corpo e le sue possibilita
creative, nutrendo la nostra fantasia, cosi che possa
diventare grande e forte, proprio come noi. Questo percorso
annuale & un primo approccio al linguaggio del teatro che
insegna a stupirsi di sé stessi, immaginandosi sempre diversi
e generosi nell'incontro con gli altri.

DOVE:

CHI: dai 4 ai 5 anni

QUANDO: il lunedi dalle 16.15 alle 17.15

DURATA: da ottobre a maggio per 25 incontri e 2 spettacoli
LEZIONE DI PROVA: 7 ottobre 2024

CONDUZIONE: Olga Mantegazza

COSTO: 260€

* Il corso partira al raggiungimento di 13 iscritti e sara confermato
in seguito alla prima lezione, considerata di prova.



Laboratorio al Teatro di Loreto, Bergamo

| bambini sanno giocare. Anche se a volte gli adulti se lo di-
menticano. Possono inventare mondi e poi abitarli, nutrirlj,
renderli vivi e immaginari allo stesso tempo. Sanno trasfor-
marsi, modificare il proprio aspetto e la propria voce, cam-
biare la forma del corpo per poter nuotare, volare e sputare
fuoco. Sanno parlare la lingua delle fate e conoscono i canti
delle sirene. Sanno cavalcare brandendo spade infuocate, e
quando combattono contro orchi e draghi alla fine vincono
sempre. | bambini sanno giocare. E nel laboratorio teatrale
il loro grande gioco, il gioco della vita, pud incontrare nuo-
ve relazioni, nuove possibilita espressive e narrative, nuova
consapevolezza. Nel laboratorio teatrale, il loro grande gio-
co puo trasformarsi in Teatro.

DOVE:

CHI: dai 6 agli 8 anni

QUANDO: i/ lunedi dalle 1730 alle 19.00

DURATA: da ottobre a maggio per 25 incontri e 2 spettacoli
LEZIONE DI PROVA: 7 ottobre 2024

CONDUZIONE: Flavio Panteghini e Olga Mantegazza
COSTO: 300€

* Il corso partira al raggiungimento di 13 iscritti e sara confermato
in seguito alla prima lezione, considerata di prova.



Laboratorio al Teatro di Loreto, Bergamo

Nella pratica teatrale si sperimenta un gioco che ha come
protagonista I'essere umano: al centro del laboratorio sta la
relazione che creiamo con l'altro.

Attraverso il fare teatro, viviamo un percorso di crescita e di
scoperta e sperimentiamo un rapporto creativo con i nostri
strumenti espressivi: il corpo e la voce.

Questa & I'eta in cui il corpo inizia a cambiare, lo sguardo
verso gli altri e verso di sé si arricchisce di sensazioni
particolari. Con alcune tecniche teatrali si pud indagare la
percezione del proprio corpo in trasformazione, imparare a
riconoscerlo e a sentirlo vivo e capace di entrare in relazione

con 'ambiente e con gli altri.

DOVE:

CHI: dai 9 ai 12 anni

QUANDO: il mercoledi dalle 17 alle 18.30

DURATA: da ottobre a maggio per 27 incontri e 2 spettacoli
LEZIONE DI PROVA: 9 ottobre 2024

CONDUZIONE: Walter Maconi e Federico Nava

COSTO: 330€ unica rata oppure due rate da 175€ cadauna
* Il corso partira al raggiungimento di 15 iscritti e sara confermato
in seguito alla prima lezione, considerata di prova.



Laboratorio al Teatro di Loreto, Bergamo

Limportanza di avere uno spazio in cui mostrarsi per cio che
si &, e come tali essere visti. La meraviglia di un luogo dentro
cui poter crescere senza rinunciare al gioco. Lintensita
delle relazioni che si creano quando sono i corpi a parlare
tra loro. E le infinite possibilita di definirsi e ridefinirsi in
continuazione, alla ricerca di un’identita che proprio in questi
anni prende forma. La pratica teatrale permette tutto questo
e molto altro, indagando la percezione del proprio corpo,
della propria voce e del proprio potenziale immaginifico
dentro un contesto comunitario in cui I “io” viaggi accanto
al “noi”, senza che una delle due parole sconfigga l'altra.

Illaboratorio prevede diverse fasi dilavoro, che culmineranno

all'interno di una storia da mettere in scena.

DOVE:

CHI: dai 13 ai 18 anni

QUANDO: i/ lunedi dalle 1730 alle 19.00

DURATA: da ottobre a maggio per 27 incontri e 2 spettacoli
LEZIONE DI PROVA: 8 ottobre 2024

CONDUZIONE: Flavio Panteghini e Federico Nava

COSTO: 350€ unica rata oppure due rate da 185€ cadauna
* Il corso partira al raggiungimento di 18 iscritti e sara confermato
in seguito alla prima lezione, considerata di prova.



Laboratorio al Teatro di Loreto, Bergamo

Il laboratorio teatrale & uno spazio che regala momenti
di sperimentazione e ricerca difficili da trovare nella vita
di ogni giorno. Gli esercizi e gli stimoli proposti nascono
da uno scambio reciproco tra i partecipanti e i conduttori:
una messa in gioco continua che valorizza la scoperta di
novita e di quelle specificita e diversita che ci caratterizzano
come persone. | partecipanti saranno stimolati a indagare
ed esprimere la propria vocazione, le proprie inclinazioni
e attitudini espressive. Nel percorso ciascun partecipante
scoprira qualcosa d’inaspettato e profondo di sé stesso:
proprio l'inaspettato sara il vero protagonista dello
spettacolo finale.

DOVE:

CHI: dai 19 ai 30 anni

QUANDO: il martedi dalle 18.30 alle 20.30

DURATA: da ottobre a maggio per 27 incontri e 2 spettacoli
LEZIONE DI PROVA: 8 ottobre 2024

CONDUZIONE: Walter Maconi e Flavio Panteghini

COSTO: 400¢ unica rata oppure due rate da 210€ cadauna
* Il corso partira al raggiungimento di 13 iscritti e sara confermato
in seguito alla prima lezione, considerata di prova.



Laboratorio al Teatro di Loreto, Bergamo

Il laboratorio i rivolge a tutti gli adulti che hanno voglia di
mettersi in gioco e scoprire o riscoprire la loro parte creativa,
espressiva, giocosa, ironica e, perché no, anche drammatica.
Non & un laboratorio rivolto a professionisti attori né ha
I'intento di essere professionalizzante, ma & un luogo di
incontro e sperimentazione di diverse parti di s, che spesso
nell'eta adulta vengono lasciate in disparte. Si rivolge sia ad
adulti che hanno gia frequentato corsi o laboratori di teatro
sia a neofiti. Nel laboratorio si esploreranno tre elementi
del teatro, declinati di volta in volta in diversi esercizi e
sperimentazioni: formazione e conoscenza del gruppo;
training teatrale (uso della voce, del corpo e dello spazio);
creazione di uno spettacolo finale.

DOVE:

CHI: dai 18 anni

QUANDO: i/ venerdi dalle 18 alle 19.30 / dalle 20 alle 21.30
DURATA: da ottobre a maggio per 23 incontri e 2 spettacoli
LEZIONE DI PROVA: 4 ottobre 2024

CONDUZIONE: Lisa Ferrari

COSTO: 300€ unica rata oppure due rate da 160€ cadauna
* Il laboratorio partira al raggiungimento di 13 iscritti e sara
confermato in seguito alla prima lezione, considerata di prova.

* Sara possibile pagare con la carta del docente



Laboratorio al Teatro di Loreto, Bergamo

Chi non desidera essere ascoltato e capito ogni volta che
apre bocca? “Avere una buona dizione” non significa solo
“dire le parole con il giusto accento” ma parlare in modo
chiaro, piacevole, comprensibile e interessante! Impariamo
a pronunciare correttamente i suoni della lingua parlata
italiana e ad avvalerci delle potenzialita espressive della
voce. Partendo dalla lettura di testi scritti, esploreremo
i meandri delle nostre voci, per risultare comprensibili,
interessanti e piacevoli di fronte ad un pubblico che ciascolta,
qualunque esso sia: nostro figlio cui vogliamo leggere un
libro, una classe, i colleghi, la platea di una conferenza o
semplicemente un gruppo di amici. Il laboratorio & adatto a
chiunque: sia che lo faccia per motivi professionali sia per un
piacere personale.

DOVE:

CHI: dai 18 anni

QUANDO: il martedi dalle 20.45 alle 22.15

DURATA: da ottobre oppure da febbraio per 10 incontri
PRIMO INCONTRO: 1 ottobre 2024 / 18 febbraio 2025
CONDUZIONE: Giulia Manzini

COSTO: 200€

* Il corso partira al raggiungimento di 10 iscritti, non é prevista
lezione di prova.

* possibilita di pagare con la carta del docente il corso in partenza
ad ottobre



Sei interessato a capire cosa Si intende per dizione e a
conoscere gli elementi base per parlare in maniera fluida
e corretta, ma non te la senti di intraprendere un percorso
troppo lungo?

Questa e l'opzione che fa per te.

4 incontri online per iniziare a capire i fondamenti della
dizione.

Rispetto al percorso in presenza (il corso di dizione e lettura
espressiva di 10 incontri) I'approccio sara pill teorico e
meno pratico, ma ti mettera a disposizione una prima
“cassetta degli attrezzi” con la quale iniziare a prendere
consapevolezza di come funziona la nostra voce e come

poterla padroneggiare.

DOVE:

CHI: dai 18 anni

QUANDO: i/ giovedi dalle 18.30 alle 20

DURATA: da marzo per 4 incontri

PRIMO INCONTRO: 6 marzo 2025

CONDUZIONE: Giulia Manzini

COSTO: 200€

* Il corso partird al raggiungimento di 6 iscritti, non é prevista
lezione di prova.



Laboratorio al Teatro di Loreto, Bergamo

Incontrare il testo di Ovidio delle Metamofosi & una
esperienza che ci riporta alle origine di tutte le storie. Il
percorso che faremo sara una immersione nell'immaginario
che le parole del testo evocano in ognuno di noi e le
esploreremo attraverso l'uso del corpo e della voce nella
relazione che intercorre tra solista e coro.

DOVE:

CHI: dai 18 anni

QUANDO: i/ lunedi dalle 20.15 alle 22.15
DURATA: da gennaio a maggio per 14 incontri
PRIMO LEZIONE: 13 gennaio 2025
CONDUZIONE: Albino Bignamini

COSTO: 190€
* Il corso partira al raggiungimento di 10 iscritti, non é prevista
lezione di prova.



ALTRE PROPOSTE OSPITI A LORETO
ABC-ALLEGRA BRIGATA CINEMATICA

La danza di ABC- Allegra Brigata Cinematica viene ospitata
da Pandemonium Teatro per la stagione 2024/2025.

Ecco le proposte per tutte le fasce d'eta con la conduzione
di Serena Marossi e di Laura Basterra Aparicio.

DANZA CONTEMPORANEA

Per-formare (adulti): mercoledi 19.30-21.30
Semi (6-10 ANNI): giovedi 16.30-17.30
Germogli (11-18 ANNI): giovedi 17.40-19.15

GIARDINO D’ARTISTA

Un ciclo di laboratori tra danza e arte visiva dedicato ai
bambini e bambine dai 6 ai 10 anni.

Conduzione: Sarah Macchetta

Un sabato al mese da dicembre ad aprile dalle 10 alle 12

Per informazioni e iscrizioni:
allegra.brigata.cinematica@gmail.com
cell: 3294952801 sito: www.allegrabrigatacinematica.it




PANDEMONIUMTEATRO
STAGIONE2024/2025

SOGGETTO DI RILEVANZA REGIONALE

PANDEMONIUMTEATRO

CENTRO DI PRODUZIONE TEATRALE PER LE NUOVE GENERAZIONI

Responsabile Laboratori Timidi Ribelli: Valentina Boschetti
tel. 035 235039 - laboratori@pandemoniumteatro.org

pandemoniumteatro.org



