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Scheda Didattica       Bulli e pupi 

 
UN LIBRO AL GIORNO TOGLIE IL BULLO DI TORNO 
 
 

Parafrasando un noto modo di dire è sicuramente possibile affermare che “Un libro al giorno toglie il 
bullo di torno”.  
Non c’è quindi da meravigliarsi se persino una nota organizzazione nazionale (la Fondazione Centri 
Giovani Don Mazzi, con la quale abbiamo collaborato con il progetto Tremenda Voglia di Leggere), 

organizzazione che recupera giovani disagiati per problemi di devianza legati a droga ed alcool, 
ha deciso di investire energie umane e risorse finanziarie in un progetto che, cercando di sviluppare 
il piacere della lettura negli adolescenti, vuole prevenire il disagio anziché curarne poi le conseguenze! 
 

Tanto più se i libri che vengono proposti ai giovani adolescenti trattano proprio le problematiche 
legate al bullismo nelle loro molteplici sfaccettature: maschile, femminile, di gruppo, cyberbullismo, 
con violenza fisica, con violenza verbale… 

 
Molti sono gli autori che hanno affrontato quest’argomento: a volte come tema centrale del libro, a 
volte solo come rappresentazione di una realtà che tocca protagonisti o comprimari di storie non solo 
legate al quotidiano ma anche fantastiche.  

 
Le storie, i brani dei libri, possono essere scelti in base all’età, alle indicazioni dei docenti e/o su 
stimolo dei ragazzi.  
 

La lettura di storie è ancora una straordinaria possibilità di formazione dei giovani, di sviluppo di 
capacità critica e, se realizzata in ambito scolastico con momenti condivisi e/o di confronto, può 
diventare anche un momento di aggregazione e di compartecipazione e in definitiva di coesione 
sociale. 

 
La nostra Bibliografia vuole essere un semplice aiuto per quei docenti che vogliono suscitare interesse 
e partecipazione attorno a questo argomento da parte dei ragazzi; e per scalfire forse così il loro 
aprioristico, quasi di ruolo alla loro età, disinteresse nei confronti di tutto quanto proposto da un 

adulto. 
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Suggerimenti bibliografici  
per la Scuola secondaria di 1° grado  
 

Helene Vignal, passare col rosso.  
 
Jerry Spinelli, la schiappa 
 
Mino Milani, l’uomo Venuto Dal Nulla    
 
Jan Mcewan, Il Prepotente In l’inventore Di Sogni  
 
Roald Dahl, Il cigno in un gioco da ragazzi e altre  
 
Anthony Mcgowan, Il coltello che mi ha ucciso  
 
Michael Gerard Bauer, Non chiamatemi Ismaele  
 
Jacqueline Wilson, Piantatela! Chi l’ha detto che il bullismo esiste solo tra maschi? 
 
Luigi Garlando, Per questo mi chiamo Giovanni  
 
John Lekich, Il club dei perdenti  
 
Eric Kahn Gale, The bully book  
 
Nicky Singer, Il ragazzo piuma  
 
Jerry Spinelli, Crash  
 
Jerry Spinelli, Gli Indivisibili  
 
Elisa Castiglioni Giudici, La ragazza che leggeva le nuvole  
 
Susin Nielsen, Lo sfigato  
 
Annika Thor, Obbligo O Verità?  
 
A, Chambers, Ladre Di Regali  
 
Rondinelli Sabrina, Camminare Correre Volare  
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Suggerimenti Bibliografici  
Per La Scuola Secondaria Di 2° Grado  
 
Anthony Mcgowan, Il coltello che mi ha ucciso        

 
William Golding, Il signore delle mosche   
 

Gilles Ascaride, Il peggiore di tutti   
 
Jan Mcewan, Il prepotente in l’inventore di Sogni  
 

Roald Dahl, Il cigno in un gioco da ragazzi e altre storie 
 
Michael Gerard Bauer, Non Chiamatemi Ismaele 
 

Roald Dahl, Il comandone in il meglio  
 
Helene Vignal, Passare col rosso 
 

Mino Milani, L’uomo venuto dal nulla 
 
Luigi Garlando, Per questo mi chiamo giovanni 
 

John Lekich, Il club dei perdenti    
 
Eric Kahn Gale, The bully book 

 
Nicky Singer, Il ragazzo piuma 
 
Disco Clesis Eva, E intanto Vasco non sbaglia un 

 
Elisa Castiglioni Giudici, La ragazza che leggeva le nuvole 
 
Susin Nielsen, Lo sfigato 

 
Annika Thor, Obbligo o verità? 
 
A, Chambers, Ladre di regali 

 
Rondinelli Sabrina, Camminare correre volare 
 

E., Badellino, F., Benincasa, Bulli di carta  
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ALCUNI SITI UTILI PER AFFRONTARE LE PROBLEMATICHE DEL BULLISMO  
 
www.smontailbullo.it/webi/ 
www.informagiovani-italia.com/bullismo.htm 
www.azzurro.it/it/informazioni-e-consigli/consigli/bullismo/che-cos’è-il-bullismo 

www.stopalbullismo.it/index.html 
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